
P R I È R E    D U    M A T I N
L A U D E S

    L'introduction

    L'hymne

    La psalmodie :
• Psaume du matin
• Cantique de l'Ancien Testament
• Psaume de louange

    La Parole de Dieu

    Le répons bref

    Le cantique évangélique    (de Zacharie)

    L'intercession :
• Prière d'offrande et de louange pour le jour
• Temps de silence
• Le Notre Père
• L'oraison

    La bénédiction fnale

P R I È R E    D U    S O I R
V Ê P R E S

    L'introduction

    L'hymne

    La psalmodie :
• Psaume
• Psaume
• Cantique du Nouveau Testament

    La Parole de Dieu

    Le répons bref

    Le cantique évangélique    (de la Vierge Marie)

    L'intercession :
• Prières de demande
• Temps de silence
• Le Notre Père
• L'oraison

    La bénédiction fnale
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O F F I C E    D U
M I L I E U    D U    J O U R

    L'introduction

    L'hymne

    La psalmodie :
• Psaume
• Psaume
• Psaume

    La Parole de Dieu, suivi d'un verset

    La prière :
• Oraison du jour

A V A N T    L E    C O U C H E R
C O M P L I E S

    L'introduction

    L'examen de conscience, ou un acte pénitentiel

    L'hymne

    La psalmodie :
• Psaume de confance

    La Parole de Dieu

    Le répons bref

    Le cantique évangélique    (de Syméon)

    La prière :
• Oraison différent chaque jour de la semaine

    La bénédiction

    Une antienne à la Vierge Marie
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H E U R E    F A V O R A B L E
O F F I C E    D E S    L E C T U R E S

    L'introduction

    L'hymne

    La psalmodie :
• Psaume
• Psaume
• Psaume
• Un verset

    La Parole de Dieu    (Écriture Sainte)

    Le répons

    Lecture chrétienne    (patristique, hagiographique … )

    Le répons

    A certains jours : hymne « A toi, Dieu »    (Te Deum)

    La prière :
• Oraison du jour
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