PRIERE DU MATIN
LAUDES

L'introduction

PRIERE DU SOIR
VEPRES

L'hymne

L'introduction

La psalmodie :

* Psaume du matin
« Cantique de I'Ancien Testament
* Psaume de louange

L'hymne

La Parole de Dieu

La psalmodie :
* Psaume
* Psaume
» Cantique du Nouveau Testament

Le répons bref

La Parole de Dieu

Le cantique évangélique (de Zacharie)

Le répons bref

L'intercession :

» Priére d'offrande et de louange pour le jour
* Temps de silence

* Le Notre Pere

* L'oraison

Le cantique évangélique (de la Vierge Marie)

L'intercession :
* Prieres de demande
* Temps de silence
* Le Notre Pere
* L'oraison
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OFFICE DU
MILIEU DU JOUR

L'introduction

AVANT LE COUCHER
COMPLIES

L'hymne

L'introduction

La psalmodie :
* Psaume
* Psaume
* Psaume

L'examen de conscience, ou un acte pénitentiel

L'hymne

La psalmodie :
* Psaume de confiance

La Parole de Dieu, suivi d'un verset

La Parole de Dieu

La priere :
* Oraison du jour

Le répons bref

Le cantique évangélique (de Syméon)

La priere :

» Oraison différent chaque jour de la semaine
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OFFICE DES LECTURES

L'introduction

L'hymne

La psalmodie :
* Psaume
* Psaume
* Psaume
* Un verset

La Parole de Dieu (Ecriture Sainte)

Le répons

Lecture chrétienne (patristique, hagiographique ... )

Le répons

La priere:
* QOraison du jour
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